RIBES

F“ﬂh verdi e ha un sapore dolce o Ieggermente aspro, @ seconda del
i di ribes: rosso, nero € biance. Questi frutti crescono su pidn’te che possono
foglie sono verdi ¢ hanno una forma simile a quella di
che aiuta a mantenere il corpo
e In cucing, il ribes viene
fresco e Ieggermeniz

2 una piun‘ta che

(| ribes & un piccolo frutto che cresce su Ces
tipo. Esistono diversi tip
raggiungere un'altezza di circd un metro e mezzo. Le
wna mano aperia. Il ribes & ricco di vitamine, in Pu.rticolare la vitamina C,
¢ una buona fonte di fibre, che favoriscono und buona digestion
rmellate, succhi, dolci e anche pla‘tti salati. 1l sup sapore
¢ a molte ricette. inoltre, il ribes

sano. £ anch
utilizzato per preparare el
acidulo lo rende ideale per aggiungere un tocco specin'l
eresce bene in climi freschi e temperati, spesso trovata in giardini e orti.
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