ORTICA KNIDE

Lortica (Urtica dioica) & una pmn.ta dalle multepl-.c-. Fruprleta spesso cunstdem‘ta

un'erbaccia per la sua cnpamta di crescere spon'taneamente in molti ambienti, md che in
vealta nasconde un incredibile Fntenzm'ie. sia dal punto di vista nutrizionale che ’cempeu{mca
se usata con il giusto approccio, l'ortica pud trasformarsi da pianta infestante a risorsa

yeziosd, sia in cucind che in medicina. La sud riscoperta negli Wltimi anni, infatti, sta
contribuendo a un vitorno alle pra‘tmhe agrucole sostenibili e @ un interesse crescente verso il

recupero di tradizioni culinarie e curative dimenticate.
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