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oL10 EXTRA VERGINE DI OLIVA

live, i frutti dell'wlivo. Questo olio

produce? Raccolta delle olive: Le olive vengone raccolte
live raccolte vengono portate al frantoio, dove vengono
o viene filtrato per eliminare impurita €

ne d'oliva & un alimento prezioso che si ottiene spremendo le o

L'olio extravergi
d & molto salutare. Come $i

ha un sapore delizioso e

dagli alberi quando soneo mature. Spremitura: Le o
lavate e poi sprzmu‘te per estrarre l'olio. Filtrazione: L'olie ottenut
vesidui. Perche & importante per I'italia? L'olio extravergine dioliva & un elemento fondamentale della cucina
italiana e della dieta mediterranea. In maolte regioni d'italia, la coltivazione degli ulivi e la Produzinne di olio
sono tradizien antiche che si tramandano da 5enem:iuni. guesta olio nen solo arricchisce i nostri piatti, ma
mpFresen‘tn anche una parte impovta.nte della nostra culturae della nostra economia.

W

iy REGIONE >~ @4 P
.'i LAZIO <~ ‘?ﬁusi\%@ 3 ﬁﬁ%

2014 - 2020




