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MENTA PIPER

La menta (genere Mentha) & una delle Fidn‘l‘e aromatiche pi conosciute e npprumte al
mondo, tanto per il swo wtilizzo in cucind quanto per le sue prurrietﬁ terapewtir.hu.

famiglia delle Lamiaceae, |a menta & un pir.r.oia ma paten'te inaredier\te
ntinua a giocare un ruolo impor‘tante nella

talia, la menta & da

hppar‘tencn'tg alla
che ha radici nella tradizione, ma che co
[I'evboristeria e nell'industria cosmetica. In |

gnstronomin moderna, ne
e salati, e viene impiega’ta anche nella

sempre Frutagonis‘td di numerosi pio\t‘ti tipici, dolci

preparazione di bevande fresche e dissetanti, specialmenta durante i mesi pia caldi.
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