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La lavanda officinale (Lavandula nnﬂustifoiiaj 2 una pi

a[aprezzata per le sue

caratterizzata da fiori di colore
‘altezza di 50-100 cm. Le
he all'apice dei  fusti,
Fersistente. E' una Fianta. c

ffiamatoria e Antibatterica, Di

raggiungere un
fiori, viuniti in spig

caratteristico profumo aromatico e

benefiche: Calmante € Rilassante, Anti
Aromateramia, Cucind, Cosmesi e Giardindggio.

ambiti, q.mli

foglie sono strette e lanceolate,

fioriscono da  giugno
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LAZIO

L RLAZIO

E

famiglia delle Lamidceae.
regioni mediterranee, &
iola e un profumo distintivo. £ una pianta legnosa che pud
di colore verde-grigidstro, I
a settembre, emandnde un
he vanta numerose propriet&

gest‘wu. Trova impieqo in altri

Terre &

D



