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CAPRINO, LA CAPRA

La capra ha vivestito un ruclo cruciale nella storia dell'a.aricoﬂum ¢ della sussistenza umand. gin dai fempi antichi, &
stata wna fonte preziosd di alimento, fornende latte, carne ¢ pelle. 1l latte di capra, in particolare, & stato apprezzato
per le sue qualita nutrizionali e per la facilita con cui pub essere trasformato in formaaggqi ¢ altri prodotti |attiero-caseari.
Sono animali che possone pdnsr.olu.re su terreni impervi & degradati, contribuendo alla rigenerazione degli scosistemi e alla
prevenzione dell'erosione del suclo. La loro capacitd di adattarsi a diverse condizioni climatiche le rende ideali per
|'u5rico1‘|urd. costenibile. Con I"aumente dell'allevamento intensive & limportazione di razze straniere, Spesso selezionate per
la produzione massiva in stalla, si corre il rischio di perdere le razze locali e le tecniche tradizionali. Mantenere metodi
tradizionali di allevamente permeﬂe di valorizzare i prudnﬂi tipici derivati dal latte di capra, come farmaggi e 3.og.urt.
che spesso riflettono le caratteristiche del territorio e della cultura locale.
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