RASILICO

ne in climi caldi e soleggiati. Le sue foglie sono verdi ¢ hanno
basilico, come il basilico genovese, che & malto usato per
li che aiutano il nostro corpo @ rimanere sano.
festa. In cucing, il basilico viene

arvomatica che cresce be
nso. Esistono diversi tipi di
tamine e minerd
ione e possono alleviare il mal di

(| basilico & una f-'mnta
un profume molto inte
preparare il Ftsl‘o. il basilico & ricce di vi

inoltre, ha proprieta che aiwtano la digest
utilizzato per insaporire molti piatti, come pasta, insalate e pizze. Le foglie fresche possono essere aggiunte

direttamente ai piatti. mentre quelle essiceate vengono utilizzate per preparare salse e condimenti. Coltivare il
basilico & semplice e divertente. Puoi piantare i semi in un vaso con terra fertile e tenerlo in un luogo

solegginto.
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