LENTICCHIE CON sALSICCIE

tradizionale della Ciociaria, regione storica del Lazio meridionale. Questa
contadina locale, dove le lenticchie, lequme nutriente ¢ di facile
La combinazione con la salsiccia, prodotte derivato dalla
dendolo ideale per affrontare le rigide giornate
iegui.‘td da una lenta cottura
a Par'lt [

Le lenticchie con calsiccia sono wn piatto
pietanza affonda le sue vadici nella culturd
coltivazione, mppr:sen’tdmno una fonte essenziale di proteine.
lavorazione del maiale, agginngeva sapore € sostanza al piatto, ren
La Prepara:inne tradizionale prucdc l'ammallo delle lenticchie pe
r.i.puliu.. sedano, carcla e maggiorana. Le salsicce, spesso ebriciolate,
creando un connubio di sapori ricco € avvolgente. Questo pia‘t‘tu nomn $o
di convivialita.

v una notte
vengono roselate

la seddisfa il Fdla‘tn, ma
miliari. Ogai. le

invernali.
insieme a un soffritte di
poi unite alle lenticchie.
rdprrﬁen‘td anche wn

lenticchie con salsiccia ©
a che racconta |a stovia e la resilie

nte le festivita o le riunioni fa
nendo viva una tradizione

spesso €O ndiviso dura

momento
per la loro semp

onfinuano & eisere dPFreaidt!
nza delle comunita ciociare.

licita e bonta, mante

culinari

Terre &
¢ Argil

‘- v

REGIONE )/_ P
LAZIO < ‘%LEFZ{IG

zo14 - 2020




